· [bookmark: _Hlk27054496]致親愛的家長與孩子：
和很多父母一樣，談起我的童年，我總會在貼近自然的生活有著浪漫的想像。我說的故事越生動，孩子的羨慕眼神就越閃亮。常常覺得遺憾，這些陪伴過我的精彩童年都在大自然中發生，而孩子們都只是淺淺的體驗而不曾真正擁有過，他們跟自然的關係其實是斷裂的。
其實，就像孩子需要充足的營養和睡眠一般，他們也非常需要跟大自然親密接觸，親近山川、森林、溪流和原野，接觸奇花異草叢林生態來喚醒感關的覺受，而這些自然界中千奇百怪的生物形態，都可以在熱帶雨林中看到、感受到。因為世界上70%以上的植物和動物物種都生存在熱帶雨林中。

國際觀，不是指一個人常出國、會講英文，而是這人具有可以從別人的角度來看世界的能力。比如說，我知道如果問每個地方的人，心目中最好吃的食物來自哪裡，或地球上最棒的地方時，基本上大家都會說自己的國家－無論別人怎麼想，就算這國家戰火綿延，殘破不堪，家破人亡，他們總是能夠說出為什麼故鄉最美麗的原因。

關注國際間的大小事，學另外一種語言都是對的，但這與真正「了解其他國家的文化」，還是有著十萬八千里的距離──與其培養學生成為「雙語人」，我們更希望學生成為「多元文化人」，不只是多了解一種語言，更要擁抱那些「在課本上學不到的文化」。

夏天時陪著孩子們背起行囊遊走日本，看著他們規劃行程，了解當地運輸與交通，自己上網訂機票、訂民宿，抵達當地拿著地圖搜索目的地，這些記憶還鮮活得在我的腦海裡，旅行歸來發現只要善加規劃，其實費用並不如想像中那麼高，這兩年仙人掌積極的與其他國家或國際團體連繫，想要陪著孩子們擴大視野，在立足台灣之時也能放眼全世界，我相信這才是真正的國際觀。 旅行的目的是什麼？有人因夢想去旅行，有人因寂寞去旅行，有人因迷茫去旅行，還有人因「朋友圈」去旅行，在旅行的路上會與很多人擦肩而過，匆匆而過之後留下了什麼，一張張新照片，隨時間流逝變成老照片，有一天，一個人的旅行，變成兩個人，照片中再也不只是孤單的自己，而是來自世界各地的朋友圈，而旅行的意義在行腳的過程中正漸次堆疊中……

親愛的孩子，你準備好背起行囊了？仙人掌和師長們想陪著你們用雙腳行走、用雙眼凝望、用頭腦思考、用心探索，讓直觀成為一種生活態度，讓思考成為生命中最珍貴的習慣，你準備好了嗎？
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· [bookmark: _Hlk27054518]行程規劃
	#Day1        11月3日星期日

	    行程：臺灣→吉隆坡

	04：30 ~ 於桃園國際機場集合
04：55 ~ 06：55準備出境
06：55 ~ 11：50搭乘長榮航空班機BR217前往吉隆坡
11：50 ~ 13：00機場到飯店途中
13：00 ~ 14：00住宿安排、房間分配
14：00 ~ 19：00 市區觀光晚餐：阿羅街夜市             
19：00 ~ 返回飯店梳洗休息

	#Day2        11月4日星期一     

	    行程：大漢山

	   06：30 晨喚梳洗
   07：00 ~ 08：00早餐
   08：00 ~ 13：00搭車前往大漢山(中途休息站午餐)
   13：00 ~ 16：00抵達大漢山住宿地點：Mutiara Taman Negara
                 分配房間、午休（梳洗）
   16：00 ~ 18：00住宿區周邊自然觀察
   18：00 ~ 20：00晚餐
   20：00 ~ 22：00夜觀與記錄（約2個小時）
   22：00 整理休憩 

	#Day3        11月5日星期二

	    行程：大漢山

	06：00 起床、晨觀
08：00 ~ 10：00 早餐
10：00 ~ 11：00 搭船遊河（我們自己讓小朋友到對岸交涉價格）
11：30 ~ 13：00 午餐
13：00 ~ 15：00 午休 (**馬來西亞熱帶雨林中午較熱，擁有許多夜行性生物，為了方
              便夜間及早晨觀察，孩子們中午必須充分休息。)
15：00 ~ 17：00 溪邊游泳（雨林中有一段極為緩和平穩的流域，週邊細沙鋪地非常美
               麗，屆時會安排當地原住民協助，在安全無虞中讓孩子戲水、捕捉 
               生態、學習生態記錄或攝影。)
18：00 ~ 20：00晚餐
20：00 ~ 22：00森林夜觀、野地生態觀察、冥想與討論
22：00 ~ 整理休憩

	   #Day4       11月6日星期三

	    行程：市區文化觀光

	07：00 ~ 09：00 收行李 / 早餐 / 生態反饋(進行環保分類，森林冥想感謝與祝福)
12：00 ~ 13：00 午餐 / 離開大漢山回吉隆坡
13：00 ~ 16：00返回吉隆坡路上
16：00 ~ 17：30吉隆坡住宿安排、房間分配、飯店環境與設施介紹（晚餐討論）
17：30 ~ 18：30巴比倫地下街或雙子星大樓地下美食街
18：30 ~ 20：30參觀雙子星大樓(水舞秀)
　　　　　　　
20：30 ~~~~~~ 返回飯店梳洗休息
10：00 ~~~~~~ 打呼囉!!!!!

	   #Day5        11月7日星期四

	    行程：濕地森林

	   濕地森林瓜拉雪蘭莪自然公園 Kuala Selangor Nature Park
   07：00 ~ 晨喚(盥洗)
   07：30 ~ 8：30早餐時光
   08：30 ~ 11：00前往溼地途中(途中購買午餐進溼地)
   11：00 ~ 15：00溼地生態田野調查
   15：00 ~ 17：30返回市區
                 採買食材
   17：30 ~ 19：30飯店內晚餐
   19：30 ~       盥洗後分組討論記錄
   10：00 ~       就寢

	   #Day6        11月8日星期五

	    行程：市區文化觀光

	 6:00          做早餐
  7:00          吃早餐
8:00          出發黑風洞
12:00~13:00    午餐時間
13:30~18:00    馬來西亞國家博物館
18:00         晚餐


	   #Day7        11月9日星期六

	    行程：吉隆坡→台灣 

	　 07：30 ~ 晨喚
   08：00 ~ 10：00華人茶餐廳早餐
   10：00 ~ 10：30再次確認行李、收拾如廁
   11：00 ~ Check out
   11：00 ~ 13：00飯店-機場途中(途中購買簡易午餐於機場享用)
   13：00 ~ 15：25辦理出關手續
   15：25 ~ 20：05搭乘長榮航空班機BR228返回臺灣
   20：05 ~ 抵達台灣
   20：50於桃園機場接回孩子



· 領隊老師介紹
	姓  名
	 呂東杰(嵐水)老師

	生態觀察經歷
	個人以實際長時間走訪山林，用攝影紀錄生態的豐富與多樣性，並非以單一物種紀錄為主，以生物多元演替的觀察與生物與生物間的生態關係，作為山林觀察重點。並專長於棲地維護與保育，又喜由微距拍攝生態紀錄，並將生物表情做擬人化為專長，授課與演講方式皆以生態趣味性故事吸引聽講者，使生態科學成為不是專業人士才能參與的艱深課程，讓一般民眾用可愛有趣的想法得以接近身邊的昆蟲與蛙 蛇等各種生態
曾參與陽明山夢幻湖水韭復育計劃與執行，並以自然觀察的方式自創 ~ 森林自然農法  並於2013年7月在彩虹勇士號上做第一次國際發表，提出菜蟲其實是益蟲的觀念。

目前受聘於水土保持局 農村再生計畫  勞工局 多元就業計畫 專任農村生態 棲地維護  與濕地生態調查三大部分專任講師與調查工作
實際經營自然教育場域有  大溪溪洲社區森林溼地設計營造(水利局託管之河川地)  復興鄉霞雲坪生態部落營造與保育類金線蛙復育成功
並於今周刊網路部落格 有農業生態專欄http：//www.businesstoday.com.tw/list-content-80502

	專業證照
	證照名稱
	核發單位
	核發年份

	
	荒野保護協會推廣講師
	荒野保護協會
	99年

	
	荒野保護協會溼地講師
	荒野保護協會
	99年

	
	大溪永福國小生態講師
	大溪永福國小
	99年

	
	荒野保護協會解說員
	荒野保護協會
	100年

	曾任與現任經歷
	大溪扶輪社生態演講講師 
桃園武陵高中環境教育講師 
元智大學生態演講講師 
荒野保護協會桃園分會推廣講師召集人 
荒野保護協會總會棲地工作委員會委員
雲淡自然農法果園 園主
復興鄉霞雲坪解說導覽園區規劃及講師
復興鄉觀光發展協會生態講師
水保局農村再生計畫溼地與營造講師
水保局農村在生生態導覽規劃訓練講師
中壢社區大學公民周生態演講講師
今周刊網路部落格專欄生態作家
桃園縣勞工局多元就業輔導委員
生態攝影工作者
	

	
	
	[image: http://earthevent.sow.org.tw/2015/image/farm.jpg]



· 景點介紹

大漢山國家公園Taman Negara
大漢山橫跨2700公里的園區內包含了熱帶叢林、河流和山脈多種景觀。事實上，大漢山國家公園這個名字並不準確，Taman Negara在馬來語里就是「國家公園」的意思，能單獨冠以「國家公園」的名字，必定有它的過人之處。
園內茂密的碧綠樹冠遮天蔽日，是當地土着居民先努伊人的家園，還有豐富的動植物群。此外，大漢山國家公園還是地球上最古老的熱帶雨林之一，估計年齡至少有1.3億年。園區優秀的基礎設施和便利的交通每年都吸引了大量的旅行者和戶外愛好者。在10月至1月期間，大漢山國家公園將會迎來季風季節。大漢山國家公園最吸引遊客的活動莫過於叢林徒步旅行和觀鳥。這里是350種鳥類的家園。
[bookmark: _GoBack][image: https://www.star2.com/wp-content/uploads/2018/10/str2_cczparks_tamannegara_chester_1.jpg]  [image: https://im.planpoint.cn/getimg.php?imgurl=https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_jpg/vzhkuAF0JTB2MVWSXKzwSTiaUT9xFh36P0x31Nkb3qXgHt8owTzyKkgveWFuspLDmoF95myXnZtA6Wbv11wVs7g/640?wx_fmt=jpeg]

瓜拉雪蘭莪自然公園 Kuala Selangor Nature Park
瓜拉雪蘭莪自然公園涵蓋大約800依格次級的溼地矮樹林，包括受潮水侵襲的泥濘地的及紅樹林沼澤地。此處是世界聞名的鳥類庇護所，單是有記錄的出沒鳥類就有大約600種，其中大部份是遷移的季候鳥。包括比較少見的琵鷺鷸及青足鷸。
這座公園是由馬來西亞自然協會全權經營，此處備有觀賞鳥群的隱匿處、行人走道、瞭望臺及可供教學的木板道及渡假屋等設備。
[image: https://www.kia.my/wp-content/uploads/2019/06/kuala-selangor-nature-park-27-1_o.jpg]  [image: 相關圖片] 

   馬來西亞國家博物館
國家博物館曾經是雪蘭莪博物館 (Selangor Museum)（建于 1898 年）所在地。馬來西亞 1957 年獨立後，新聯邦政府在此地建了一座更新更大的博物館。該博物館竣工後，在任的國王第三任馬來西亞最高元首賽義德·普特拉 (Syed Hassan Jamalullail) 于 1963 年 8 月 31 日正式宣布博物館對外開放。

如今，博物館陳列各種反映馬來西亞曆史背景的藏品。 館內藏品采用交替的方式展出，故而您造訪之前不妨致電博物館，垂詢當日展品。

步行穿過博物館庭院，您將看到各種國家寶藏，其中包括丁加奴蘇丹 (Sultan of Terengganu) 再納阿比丁三世 (Sultan Zainal Abidin III) 居住的皇宮（建于 1884 年）。撒圖王宮 (Istana Satu) 于 1974 年建在博物館內，完全采用硬木建造。其他景點包括槟城奠基者弗朗西斯·萊特爵士 (Sir Francis Light) 半身像以及首班從槟城升旗山 (Bukit Bendera) 開來的纜車。
[image: 「馬來西亞國家博物館3」的圖片搜尋結果] [image: https://media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-s/07/01/44/ba/royal-selangor-visitor.jpg] 

   黑風洞：印度教聖地/石灰岩地質/鐘乳石洞
黑風洞是個擁有一系列洞穴與寺廟的石灰岩山丘，位在距離馬來西亞吉隆坡北方13公里的雪蘭莪州鵝嘜縣。其名「Batu」來自於山丘旁的巴都河，此外黑風洞也是當地的村名。黑風洞為印度外著名的印度教聖地之一，祭拜室建陀，並且是馬來西亞大寶森節慶典的重鎮。
[image: C:\Users\user.user-THINK\Dropbox\FunSpace 2 Teachers\2019 團體實驗教育 校務行政\孩子們的探索之旅\吉隆坡郊區與黑風洞半日遊.jpg] [image: https://pic.pimg.tw/standinghere/1508169875-926100772.jpg] 

   獨立廣場
1957 年 8 月 31 日的午夜，英國國旗在這個具歷史性意義的地方，最後一次被徐徐降下。獨立廣場，位於皇家雪蘭莪俱樂部旁的一片草坪，每一年的8月31日，馬來西亞公民皆會齊聚在此，共同慶祝國家的獨立。這裡的前身是雪蘭莪俱樂部操場，一向來是作為板球賽、鉤球賽及橄欖球賽的賽場。
後來到了90年代中期，整個地方被重建，以容納一個地下停車場、購物及餐館的商場，操場則繼續獲得保留。如今，偶爾這裡還會有舉行板球比賽。在獨立廣場的南端，有一個全世界最高的旗竿，上面飄著國旗，其基地則是一座小型花園。馬來西亞武裝部隊樂隊及皇家馬來西亞警察樂隊，輪流在每個月的第三個星期六，下午5點至6點，在此演出。
[image: DSC_0891 (2).JPG]  [image: 相關圖片]




   雙子星大樓：世界最高雙棟大樓(此大樓白天與夜間截然不同)
雙峰塔，又稱雙子塔、雙子星塔、國家石油大廈、佩重納斯大廈或國油雙塔，是位於馬來西亞吉隆坡市中心的兩棟摩天大樓，也是馬來西亞第二高的摩天大樓，該建築在1998年落成時曾經是世界和馬來西亞國內最高的摩天大樓，但仍是目前世界最高的雙棟大樓，以及世界第十九高的大樓。
[image: https://pic.pimg.tw/jay7134/1522697106-3732731054_l.jpg] [image: 顯示第 1 項，共 23 項。 雙子星大樓 - 吉隆坡 - Tourism Media]

   布(太子)城、布城(粉紅)清真寺
布城是馬來西亞政府建立的新行政中心，通稱太子城。是一個採用智慧化城市設計概念建造的現代化城市，在一個環保、造景秀麗的湖泊和公園環境中，她充分展現了馬來西亞建築設計的精髓。也成為馬來西亞最佳旅遊景點。

布城清真寺之所以呈現粉紅，是由玫瑰色的花崗岩所建構，寺內空間寬敞可容納15,000 名朝拜者。設計樣式頗有摩洛哥哈桑國王清真寺（King Hassan Mosque）的風格。

布城清真寺主要分三個部分：禮拜殿、前院及大小不同的經堂和活動室。禮拜殿由12根巨柱支撐，造型簡單端莊優雅。穹頂的最高點離地有250英尺。前院有噴泉，流水潺潺，四周長廊環繞氣氛安詳，空曠的場地最宜靜默禱告。
尖塔是仿照Sheikh Omar Mosque而建。高達116米，是這地區最高的尖塔之一。塔有五層，代表伊斯蘭教的五功要求穆斯林「念、禮、齋、課、朝」，即「證信、禮拜、齋戒、天課和朝覲」。
 [image: https://photo.settour.com.tw/479x319/https%3A%2F%2Fs2.settour.com.tw%2Fss_img%2FTKT%2F0000%2F0051%2F32%2Fori_8247843.jpg] [image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQuGMWsmKLOE5JcD5kPrS6_1YO5fK6FOm8HFf-8SV9f6Rm5dhbJ] 

   中央藝術坊(中央市場)：藝術及工藝品市場/文化古蹟
中央藝術坊位于吉隆坡市中心地段，步行數分鍾即可抵達茨廠街 (Petaling Street)，是集馬來西亞文化與傳統于一體的標志性建築，遠近聞名。

藝術坊建于 1888 年，起初僅爲一處生鮮市場。 現在已被劃爲文化古迹。坊內陳列各種精美的手工藝品、藝術品、哥峇雅、金錦緞、巴迪蠟染布和正宗馬來西亞紀念品，吸引著遊客紛至沓來。 此處有一家巴迪蠟染布商場，出售各種有名的品牌産品，以及馬來西亞制造的最好的巴迪蠟染制品，從服裝、鞋子、包到家居裝飾品，一應俱全。

遊客還可在藝術坊的戶外舞台欣賞各種多姿多彩的藝術與文化表演。 每逢國家重大節日，這裏會舉行各種反映馬來西亞多元民族的主題活動。別館位于中央藝術坊後面，是電影上映、藝術展覽與公衆演講的平台，遊客可于此進一步體驗當代馬來西亞地方特色的文化藝術。
[image: https://tw.bring-you.info/imgs/2014/06/kuala_lumpur-3-900x600.jpg] [image: http://www.malaysia.travel/~/media/Images/Tourism%20Malaysia/Assets/Places/States/kuala-lumpur/central-market/iphone/Central-Market.ashx?mw=600&mh=400&hash=844A0D9ACFDE68B1B37EFC853D3388F32A86C861] 

· 住宿地點
11月03日（日）~ 11月04日（一）
      【Platinum Suite Luxury House】                 *或同等飯店
地址： D-9-2,No, 1020, Jalan Sultan Ismail, Bukit Bintang, 50250 Kuala Lumpur, Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur, 馬來西亞
[image: ][image: ]

11月04日（一） ~ 11月06日（三）
塔曼尼加拉飯店【Mutiara Taman Negara Hotel】
Kuala Tahan, 瓜拉丹那, 瓜拉丹那, 馬來西亞, 27000 

 [image: 大廳]   [image: images] 

11月06日（三）~ 11月09日（六）
      【Platinum Suite Luxury House】
地址： D-9-2,No, 1020, Jalan Sultan Ismail, Bukit Bintang, 50250 Kuala Lumpur, Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur, 馬來西亞
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